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Ãð»x™zVXt+M™ÆZCŸghZZzĝ7,}gZ5~Zq-K6,Ã7,~XZrV

äÎeāúi»z‰Ü}ò:Yñ®Z~D6,úi7,|©8ƒVXOçZ#K~ŠZ4
ƒñÂZk~Zq-Ä–ƒZÃWc*X‰„ZrVäÃgÏ»Ä7,JÂŠw6,Z+a^7,~
āZv¬\ä!*íÃŠz!*g{gz×™Šc*'4yZv'ZkÆẐyÅZ+Ë?āZv
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ƒCìÉZyÆŸá̂Æ¬Š~„7ƒDX"úi~ÅÌ¸qª	ƒCìXZq-
WŠòäÝ7,JXëäZkÃúi2ðÂz{gÃq>{™Dz‰ÜLZq-ÅWÐZzgL
Zq-ÅúƒY@*X
Z.]Å̂~á̂Å¬Š]eZwàYñÂQZk§bÎ¼Â7ƒ@*XZkÅzzt

ìāZk§b7g}Ÿ»ziyHCV6,WY@*ìZzgpyšuƒY@*ìTÐ!*gq-Ñ
c*3(,~ƒ**ÑzqƒYC÷Ô‚āz{Zq-x!*ð0*kÅ̂Z(g™g÷X¸zzì
ā�Z�g$|]ñÑ**†Z/g9*îGZvmZÃh{"zZáŠz&]gg~Ñp»Šgk
Z.]Å̂~Ö™ŠïZ̧zgUÌ7$+s¸XZk»ÈtìāZv¬\ä
ZyÆŸÃ3,x™Šc*åX
yz�ÏZzg$+|#ÖÆœZ#Zk§bä̂÷Â¸VZÏ§bÆgT÷�Zk
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§bÆgT÷ZyÆnŠzu~qª	~ÎÂìXZôm,Wr0*rÅ̂~

7ÖMhXc*Âz{9}gT÷c*QËq6,ÆgT÷X¼ßÍVÆn%ZÕ

~¤/ŠyqãÂƒCìX©āZq-z‰ÜZ(W@*ìā-V¥xƒ@*ìā¤/ŠyI^
YñÏXZg}c*Š}.Z~tI¦ìÂIUŠzXZ#¬Š]0YCìÂQ¤/Šyq**W‚y
ƒY@*ìX
ZkÆˆŠzuZ%³&Ó4è GGE¨[»W@*ìXZk%³~ZK̈y»Šw3,xƒY@*ìZzgŠw~

Šzu}ìÑ]7WDXZÌë&Ó4è GGEāŠÆ%µ6,7ã&Ó4è GGE¨[Å!*]H™ãX
²Zq-),gvZ,Ì¸XÃ:ÂúiÆZ0+gz‚zkWDZ̧zg:„úiÆ!*CÙXZv¬\
ÐŠ¬âó™,āz{…tŠzâV?«�ÛâñXW}

Zv¬\J-î»agŠgzZi{:
¼ßvZ,ƒD÷�ŠízV~»x™D÷ZyÆaic*Š{ƒD÷ZzgZyÆ´z{
y~Zzg»x™äzZÑÃð7ƒ@*XZyÃ�Û›„7QX®ZÎZwaZƒ@*ìāXÆ

0*k&]z‰Ü„:ƒz{&]ù!}Ñõ O6,$Xøg}xYä�Ûâc*āX|Z]Ã
z‰ÜÅ¶»±gƒZ¤/z{z̧s̄»ZÈx™BÐÂ�;Zv¬\%ZK™ä6,àD÷
z„;z̧s̄6,àŠ,ÐXZ[z̧s̄~ÂÃðg»z7̂
'W\jwYNÂz̧s̄™Mh÷Ô
'Š»y6,YNÂz̧s̄™Mh÷Ô
'Ší~YNÂz̧s̄™Mh÷X
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©āW\ç~Æ‚BËð~z‰Ü¦/Zggì÷ÂZkz‰ÜÌz̧s̄™Mh÷X
%ZK™äÆnZK̈ytÌÈYìā~1hJƒVZzgic*Š{Šk,J-7ÖYp
z̧s̄ÆnÂÎÌ¢zg~7ìXW\Æ÷'ge÷'9}÷'

pz̧s̄™Mh÷Xz̧s̄~W\ä�ŠwÅÂzZvÅ§sgDbìXt»x%Š
Ì™Yì'úg]Ì™$Ëì'1hJÌ™Yì'Ì̂™Yì'¡q

Ì™Yì'FgÌ™Yì'z̧s̄ÆnÃð±g77HYYXZ¤/Ãðì
ÂÜsZLÑÅy�Z!ZzgêìXøg}xYä�Ûâc*āz̧s̄Zv¬\J-î»
agŠgzZi{ìXZâxg!*ãëŠZ³U*ãg9*îGZvmÆ�Ûi0+Zgr·9xg9*îGZvm�ÛâD
÷ā÷á{&tg9*îGZvmä�Ûâc*ā~äZv¬\ÐZq-Z(§iâóì�G
ñÝì'HÈ?'Ètā�È{&t§jÆZòt6,−ÇZÐGZv
¬\»zÝqÝƒÇZzgŠzu~!*]Zg÷áŠ�ÛâD÷āZk§&~‚´ÅZK:ÆÎZ
Ãðqg»z7̂ìXZkÐ¥xƒZāZK̈ypŠz̧s̄~::™}ÂZkgZ5
~Ãðg»z^„7XCÙÈ}ÅF,¹ƒCìZknW\ZLŠw~+MZzgZgZŠ{™B
āW`ÆˆëÒ]Ðf™™,ÐÔeì%ZKÅ̂ƒeìz̧s̄Å̂~Ô1

Zv¬\ÃŠy»ic*Š{zZLŠßV~c*Š™,ÐX
',Z{gZ„�æ[~¯]:
Zv¬\»ZZyzZßVÐ',Z{gZ„�æ[™**¹(,~!*]ìXZkÅVw-VBāZ¤/

ËZŠZg}»rZhÁËñZÏÃš™pŠZkÐ!*]™}ÂtZkÆn(,~³]Å
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!*]ƒCìXZv¬\Æ‚Bøg~ÚZkÐÌÁìXëÂz{wÌ7gnp�

ñZÏÃrZh&½3ð G
YHÆ‚BƒCìXYèz{ÂZq-â™ìZzgëZv¬\ÆÈ}÷Zzg

ZkÅ$Óë L~÷Zzgâ´»ZKo6,¹ic*Š{Z(gƒ@*ìXZknZ¤/ëˆVÆ
‚BZv¬\',Z{gZ„�Ãð!*]�ÛâNÂ¹(,~!*]ìXZq-ŠiZv¬\äµZuZL
ÃÂgZ]~',Z{gZ„�!*]½ÂZk6,z{ßvZãpl¸āz{¹™D¸X

ëZv¬\ÆdWZzg(,}Ih+{È}÷X D18 E]ÖÛ«ñ‚åV Þøvûàö]øeûß5þ³þ³ç.]Ö×#äôæø]øuôf$«æ.bü
µZuZLÃZv¬\äZq-%û',Z{gZ„�æ[�Ûâc*Âz{ZãplƒñāZk§bÅ

m5³³³³³³³³³ø̂m%ãø³³³³³³³³³^ !*'™äÑÔZv¬\Å÷áyŠ¶āŒÛWyˆ~Zv¬\äZVÏ)88(%û

Æfg)ZZyzZßVÐ',Z{gZ„�æ[�Ûâc*XZk§btZk D45 E]ŸÞ³³³³³³Ë³³³³³³³³³³^ÙV ]Ö$³³³³„ômû³³³³àø!FÚø³³³ßö³³³çû]
Z#Ö»Z³ZiìÔtZkZ#Ö6,ZvÅgØìÔë‰MzV6,tZvg[Z+]ÅSà

�Ûâc*™D¸āZ#ÌÃðÈ{ŒÛWyˆ ” $!*ãìXZkn|]†Zv0„k
ÆZÖp7,ñÂZkz‰Ü¹„ÂzÆ‚BÆÔYè D45 E]ŸÞ³Ë^ÙV m5³ø̂m%ãø³^]Ö$³„ômûàø!FÚøßöçû] ~

ZkÆẐv¬\ZÐZC¬‹gìƒD÷XZkn…ÌZy£â]6,ÂzÐÎ

ecāøg}â´…H¬�Ûâgì÷X˜VÒ]f™»¬ìz;VÑzq~Ì
ÆZÖp÷XZkn…Zk6,ÌÂzÆ‚B̈g™**ec D45 E]ŸÞ³Ë^ÙV m5³ø̂m%ãø^]Ö$„ômûàø!FÚøßöçû]

āøg}â´ëÐHeT÷X
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CÙqw~f™™ä»§iŒÛWyÅgzÝ~:

Ò]Æ‚BZv¬\Ãc*Š™äÐZK̈yÃZvÆf™»Z÷g‚ƒY@*ìXMZk
»xÃë÷�ic*Š{{~ƒª�WŠòŠy~WŠñÐic*Š{z‰ÜZv¬\Åc*Š~

¦/Zg}Çz{f™M™äzZÑƒÇZzgZ¤/WŠñÐÁz‰Üf™™}ÇÂ¾f™™äzZÑÑg
ƒÇXZ[ëŠy~�k‚Ðic*Š{z‰Ü:K~ÖMh÷Zzg:„!}Ñõ O6,ÖMh

÷ÔZknëÈMh÷āc*Zv!t»xÂøg}nÂìXøg}nt!*]‡.Þ¿
7ìX‡.Þ¿Âz{»xƒ@*ì�È{™ÌnXZkßg]~yù`NÐÔŠí
ù`NÐXÂ¥xƒZāZkÐ%ZŠt7āë!}Ñõ O6,Ö™Ä„¢Dg÷ÉZk
Ð%ZŠtìāøg};BÂ»x»`~ẑsƒVZzgøg}ŠwZk6,zgŠÇgÅc*Š~

ẑsƒVXZkÃë÷LLò»gËwŠwc*gËwóó'ÃgÏ~ZÏ!*]Ã-Vë÷
'Š„�•gŠwÒg'ªÈ{;ðVÐÂ»x™g;ƒZzgŠw~Zvg[Z+]Ãc*Š™
g;ƒ'Z¤/Ò]f™»t!š-öEWƒÂ!*]™~ÌWCìXOçŒÛWyˆ~Zv¬\Zq-(
6,Zg÷áŠ�ÛâD÷ā�÷}ZiÈ}÷ZyÅTytìā

÷}z{È}XÃ̂g]Zzg D37 E]Ö³ß³ç…V …ôqø³³^ÙºŸ$iö³×ûãônûãô³Üûiô³rø³³^…ø³éºæ$Ÿøeønû³ÄºÂøàûƒôÒû³†ô]Ö×#³äô
y�h+z�Ûz|#÷~c*ŠÐ¸…7™CX
Z[̂g]~ÂWŠòÆ;BÌ'wƒD÷ÔŠârÌẑsƒ@*ìZzg»yÌ'w

ƒD÷XtŠw»f™Z(f™ì�̂g]Zzgy�h+z�Ûz|#Æz‰ÜÌHYYìXZ%Z+
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qª	~—ãf™7ƒYXYè�Ûn™,āËÈ}ÅÀ}ÅŠ»yƒZzgÃðÇHÀZ
y�h+äÆnWñZzgz{W™¾āHW\ÀZ¯ÐZzgtWÐ�Z[~¾āZv¬\
ä�Ûâc*ìÔ÷}Z,È}Ì÷�̂g]Æz‰ÜÌZvÃ7Ès®Z~ÂZvÆ
f™~'wƒVXz{7iÇāHW\äÀZŠìZzgt¾ÔZvZvv'z{7iÇā

ÄŠZx~×ÐXZzgt¾ÔZvZvZv'z{7iāZk§bÅÃðZzgzgZÌÌìZzgt
¾ÔZvZvZv'z{CÙ!*]Æ�Z[~ZvZvZv»ÂÍ™¾Ç'9£Õä EO9£Õä EO9£Õä EO'Zzg

zZ:`YñÇXÂ¥xƒZāZkÐ%ZŠ—ãf™7ÉZkÐ%ZŠtìāëi!*yÐ
W™,1Šw~Zv¬\Åc*ŠgOXZzgZK̈yÆŠwÃZv¬\ä&¢AŠ~ìāz{
Zq-z‰Ü~Šz»x™YìX
VwÆîg6,Z¤/Ãð¤	̈D»Ò~�Û†�WYñÂZÐaä]¸ìwgLìā~
�Û†�Wc*ƒVXqÑèz{3g;ƒ@*ìÔ8g;ƒ@*ìZzgŠzu}ßÍVÐ!*]™g;ƒ@*ì1
‚B‚BtìwWg;ƒ@*ìā~�Û†�Wc*ƒVXÍc*ZK̈yÅc*ŠŠZ“�~Zv¬\ät
&¢Ag¿ìāz{»x»`™DƒñÌ¼:¼ÎøgLìZzg�zZ§¹Zëƒz{
ZkÆf‚~!*g!*gW@*ìXZq-WŠò»g6,™̂g;åXŠgmWÐZ£.$ƒZXÇhc*V
”ZNZzgÈ}iÂƒñZzg¼̄]ƒ‰XZkät©ZKW\VÐŠ¬XZ[z{
©ZkÅc*ŠZ“�~6,.$ƒŠHXZkÆˆZ¤/pz{egZ–8-™ÆZLyÅ§sYg;
ƒ@*ì1z{Z£.$Æ!*g}~Îag;ƒ@*ìXZ#y(ìÂç~”VÃZ£.$
Å,C@*ìX3**3äÆŠzgZyÌZÐZÏZ£.$»ìwWg;ƒ@*ìXZŒŠy
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ŠíY**ìÂZL!*kÃÌZ£.$Æ!*g}~C@*ìX‚íāZ#ZÐÃðŠí»‚¶
YW@*ìÂz{ZÐZ£.$Æ!*g}~C@*ìÔz{Ší~»xÌ™g;ƒ@*ì1z{
Z£.$ÃÌc*Š™g;ƒ@*ìX÷áxÃ3**3äÆnÍìÂz{Hìā~H™zV

=Ât!*]Èr„7ìXËÌ!*]Ãc*Šgpp»t§if™̄B@*ìXªÈ}Æ
;BÂ»x»`~̂zsg÷ZzgZk»ŠwZvÅc*Š~̂zsgìXZk§bëaä]

f™™Mh÷XXÃËÈ}Ð̂ãÔáZãZzg-ãÏƒC÷Ôz{¸ë÷ā~
ÂW\ÃÈm„7ƒVXÉZyÅqª	tƒC÷āZ¤/z{ÈÜÌe÷ÂZq-Šzu}Ã
>7MhXZÏnÂ÷á²ä¹:

gzit!*]ÈwY@*ƒV gziHƒVÈwYƒVZ7
Zv¬\Ì¸eT÷ā÷}È}ÆŠw~÷~Z+„!*]ÖYñXZK̈yŠ*

~3**ÁCÔÎ**YkHÔy©Ô�Ì»x™g;ƒÔ™}1ZkÆŠw~÷~c*ŠgìXtZ+q
ì�ZK̈yW‚ãÐ™YìXZ¤/ëZv¬\Ð²n™,āZ}ZvëW\Ãc*ŠÂ™**
eT÷1¾qª	~c*Š™,ÂZv¬\äZk»�Z[-VZg÷áŠ�Ûâc*X

z{È}�ZvÃ D191 E]ÙÂ³³³Û³³³†FáV ]øÖ$³³„ômû³³àømø³³„ûÒö³³³†öæûáø]Ö³³×#³³³³äøÎônø³³³^Ú÷³³^æ$Îö³Ãö³çû�÷]æ$Âø³×F³³oqö³ßö³çûeôãô³Üû
9}ÆZzggeƒñc*Š™D÷X
Z[Zq-È}ÅXq—ƒ$Ë÷?'c*Â9ZƒÇÔc*´ƒÇÔZzgc*z{8̈ƒÇ‰‰‰‰‰t&

q—„ƒC÷Ô;VZ¤/ÃðâḡWgF»(ÝƒÂz{Ëa¶ßg]~Ì9ZƒY
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ìX¬xÈ{ÂZy&qpV~„g{YìXÂZv¬\�ÛâD÷ā�ÐVqpV~

=c*Šg‚rìXZk»ÈtƒZāZv¬\eT÷ā÷ZÈ{=CÙqw~c*ŠgÇX
Zq-Zzg(6,Zg÷áŠ�Ûâc*:

Zzg?f™™zZLg[»ZLŠw~X D205 E]ŸÂ†]ÍV æø]ƒûÒö†û…$e$ÔøÊôoûÞøËûŠôÔø

ZLŠw~'ZLð~'ZKÎa~'ZLŠ·y~'Zv¬\»f™™zXf™
»t§i(,ZW‚yìXYèZk~i!*yZEw7ƒCXWç»»xìŠ9Ôi!*y»»x
ì1ÜÔ»y»»xìú7ÔŠâr»»xìÎOÔZzgŠw»»xìc*Š™**X®ZŠwt»xCÙz‰Ü
™YìXªt™äzZÑ»xìX¬ZkÆnw™ã7,CìXZ¤/z{™àYñÂ
ZK̈y(,}WgZxÐf™™YìXaètf™eìZ=øg}xYä�Ûâc*'�Šx
¸…ÎŠx»�Û'ā�œÌZvÐê~¦/gŠHÔZ(„ì‰z{œ¬Åqª	~¦/g
ŠHXøg}xYÃf™~z{qª	‚ƒYCìāZq-œÆnÌZvÃ7ÈsX

p¾}ìwÐ¸…7g; Í~g;g�0;ñgziÇg
Z,È}Åi0+ÏX0*À{ƒCì�aä]ZLg[Ãc*Š™@*ìX;VZ¤/ÎYñÂ
Zzg!*]ìXÉz{Î@*ÌZvÆf™~ìZzgZ#YIHìÂÌZvÆf™~YIH

ìX
´ƒV^ƒÆvg})w~ íÃ:ZCƒl:Š*»ƒlì
gZÂVÃYIHƒVvg}ìw~ @*gzVÐ7bß÷~gzŠZŠi0+Ï
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Qz7,�Â7ƒCÉpŠlŠWçÁYCìX
Ò]f™ÐŠzzV»”w:
CÙqÅ@*|ƒCìXÒ]Æ‚Bf™™ä~Ì@*|ƒCìXøg}xYä–ā
Ò]f™ÐZK̈yÃŠz?‚ƒCìX

 (Determination Power) )1(¸]ZgZŠ~  

(Power of Concentration) )2(ZĶ]ÃZq-(%Ãi™**
)1(¸]ZgZŠ~ZzgZkÆxZ]:
�È{Ò]Æ‚Bf™™@*ìZkÆZ0+geR,òV0*zgª¸]ZgZŠ~(,|YCìXt
Zv¬\ÅzV~ÐZq-(,~ÚìX̧]ZgZŠ~ZK̈yÆZ0+gZq-Z+¤‰Üì�

ZÐ»x÷Š¶Æn�̀P]Š}ŠîìXZkÆfg)ZK̈yŠ+ZzgŠ*ÆCÙyZy

~»x[ƒY@*ìXZzgTÈ}ÆZ0+geR,òV0*zg7ƒCZkÈ}Ãi0+ÏÆË
yZyÌ»x!qÝ7ƒCXz{eRï¢ƒ@*ìªZkÆZ0+gÃð»x™äÅÈ

„7ƒCX
ZgZŠ}!*0+kƒVÔÎøƒVÔÂhŠêƒV

}Z(:ƒYñ}z(:ƒYñ
Z(¤	̈DT~̧]ZgZŠ~7z{ZJy~>ƒY@*ì'Z(),÷}T~̧]

ZgZŠ~7z{),÷~>ƒY@*ì'ZzgZ(÷áŠ~”{WŠòT~¸]ZgZŠ~7z{
ZiŠzZYi0+Ï~>ƒY@*ì'Â¸]ZgZŠ~Zk_."Ãë÷TÅzzÐZK̈y
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2w6,îÆn7gZizgÎŠêìXc*Šzu}/V~̧]ZgZŠ~z{egZÇ8-¯gkì�

È}Ã2w6,àŠîìXZknËäÄ¹X
@*/2wÜsŠ-Zä‰ ß^Wñæ�ÛiZä‰

�ÛiZ:ZÐë÷�=Æizg6,Ã,ð™}X�ÛiZägZ5ÐzZ:<WD÷Zzg
�Š-Z:zZg2wÅ§s™̂gìƒD÷z{2wJ-VYD÷Ô!*¹Îa~„gT
÷Xëº!~ë÷X
LLÎc\DÈ{ŠHóó
tZÏnë÷āZkÆZ0+ģ]ZgZŠ~7ƒCX
Zq-âCÙ;]Åï:

Y~ƒðXZkÅ‚g~i0+Ï 1934 Zq-âCÙ;]¦/gZìZk»**x�ÛZàåXZkÅzÃ]
‘ð‚§ßY~S~)_·(™D¦/ĝXz{7g~Šb»(,ZâCÙ;]ŒY@*ìX
ZKzÃ]Ð¼²ā¬ZkäZq-!*]èāZv¬\äZK̈yÃÎ?Š~÷Zy

~Ðƒ�Ð4+Ú¸]ZgZŠ~ìXZkÆẑ{qìā
LL¸]ZgZŠ~„z{̧]ìTÅzzÐZK̈yZKâ")**»ò(ÃZK&ÒøF)»x!(¯
©8ìXóó
ª
'ZK“ÃZKì~ps™©8ìÔ
'**ñZ¬qÑ]ÃñZ¬qÑ]¯©8ìÔ
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'ÐÂVÃçVÐ$+wŠêìÔ
'§ÃpìV~ps™©8ìX
Zq-¤	̈DÅ»x!:

�¤	̈DW`gzg;ƒ@*ìā~>ƒŠHÔZ¤/z{ZKeR,òV0*zgZEw™}ZzgWÒ{
‚w7,ñÂz{7g}»Ò~N*\Ì™YìX÷}0*kZq-¤	̈DWc*XZkÆzZ−
™r#Ø¤/ïÆeZ],I¸Xz{÷}¹$!*yŠz„�¸XZk¤	̈DÃ™–�z){»
ØtåXZkä7,"~Šp:àTÅzzÐz{>ƒŠHXZkÆzZ−™r#(,}

6,.y¸XZrVä¹~eZ],IƒVZzgZ#~ßÍVÃC@*ƒVā÷Z>̂ƒŠHìÂ
÷ZŠwÂ™@*ìā~i}~¥/YîVXZ,·)Ç{(zZßVÃCkÌic*Š{ƒ@*ìX
ZkäíÐ7YāH™zVX~ä¹āZÐ÷}0*kŸŠbXZrVäaÃŸ
Šc*X~äZ#Zk¤	̈DÃŠ¬Â=z{¹„f�ÃWc*XZk»WðY¹ZYåX
aèÑZ!*à/¶ZkaZkä7,Jð~Šp:àZzgâg3ŠHX~äZÐZq-ŠzŠy

HÔ~äZÐ¤/âc*ā>ƒ™ZK̈y»u—ƒ@* Motivate ZL0*kg3ÔZÐŒc*Zzg
ìZzgZ¤/W\0*kƒYDÂpìVÆ;gzñYDXZ¤/W\0*kƒDÂIg·Š~
ÆZÖpFgZzgZ[W\QYVÆZÖpÍgì÷XZ#ZkÃZkZ0+ZiÐ!*]ŒðÂ
z{ìÎāY~Z[7,ðVÇXíëäZkÃ7,"»§iÌŒŠc*XZvÅ÷áyŠ¶ā

Z#ZkäWÒ{‚wZJyŠc*Âz{7g}jw~N*\™ŠHXZkÃZKâ"ÃZK&ÒøF
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